ancrages ! >

Un point a surveiller de pres

Avec le harnais et le systéeme de
liaison, le point d’ancrage joue un
role important dans la prévention
des chutes de hauteur. Il permet de
relier un équipement de protection
individuelle a une structure fixe.

*

A PREVENTION des chutes de hauteur reste

avant tout une affaire de protection col-

lective. Mdais lorsgue ce type de précaution
est impossible techniguement & mettre en cauvre
(chantiers difficiles diaccés.), le recours aux protec-
tions individuelles tvpe harnais avec systéme dan-
crage, est autorisé Cette protection contre la chute
est donc assurée par une « chaine » ol chagque élé-
ment tient un réle bien précis. Sile harnais, les lon-
ges les connacteurs sont des &léments entiérement
mdiitris&s par les fabricants, le dispositif dancrage est
complexe car le point dancrage est fixé & un sup-
port propre au chantier,
Avant le début des travaux, le chef dlentreprise doit
décrire, dans une notice, les points d'ancrage
gui devront étre utilisés, ainsi que les modalités

WERIBIER LA RESISTANCE  vérifier |a résistance de

EEtre d'ouvrage doit  |la structure d'accueil.

Tournir un dossier techni- Les régles actuelles pré-

d’utilisation de I'éguipement de protection.
Ces points dancrage peuvent &tre solt présents
& demeure sur louvrage, trpe clbles fixes, soit &tre
crésés pour le chantier.

Pour les points d‘ancrage permanents, la lecture
du DIUC (dossier des interventions ultérieures sur
louvrage), 1l existe (obligatoire depuls 1993), permet-
tra dlobtenir des informations sur leur utilisation.
Pour créer les points d'ancrage sur chantier, deux
possibilités sont proposées. Solt fancrage est const-
tué d'une sangle gui vient entourer un support suf-
fisamment résistant, soit fancrage est un dispositif
fix& sur le support, comme, par exemple, un crochet
fix& sur un chevron ou un goujon mécanigue fixé
dans le béton. Dans tous les cas de figure, il convient
de respecter scrupuleusement la notice du produit
utilisé et, donc, de vérifier la résistance du support,
gu'il sagisse de bois ou de matal.

Point d'ancrage supérieur : antichute

Le point doit &tre, de préférence, situé au-dessus
de Futilisateur, ce qui permet de limiter les effets
d'une éventuelle chute. En effet, lors d'une chute,
le compagnon ne doit en aucun cas subir une force
de plus de & KN, Il convient donc de sassurer que les
longes restent constamment fixées aux points dan-
crage au-dessus du niveau de la téte, de maniére

chaque utilisation, un doiventétre contrélables

controle régulier (environ  visuellement, et les parties

tous |es ans) doit étre qui restent & demeure

que complet et fait véri-
fier les notes de calcul,
les notices d'instruction,
les plans d’'implantation.

Il doit édalement faire

voient qu’un point d'an-
crage doit au moins résis-
ter & une charge de 1000
daN (1 tonne).

En plus de la vérification &
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effectué par un contrd-
leur compétent. Lorsque
le point d'ancrage pos-
s&éde une partie amovible,

les piéces de verrouillage

réalisées en matériau
inoxydable. L'installation
de |a partie amovible doit
pouvoir s'effectuer d'une

seule main.



& minimiser la hauteur de chute et les forces de choc Pour en savoir plus :

S6rarses paria chiika, Equipements de protection individuelle,

A2P0195, OPPBTP.

Point d‘ancrage inférieur: Un anneau dans le bétan
absorbeur d’énergie \. y
Lorsque le point dancrage est situé [ 4
au-dessous de l'utliisateur, ou 1&gére- 3
ment au-dessus mais avec des -4, . -
déplacements latéraux impor- N <
tants, cest fabsorbeur d'énergie \ J—_\[ \ / 2,
qui sert de systéme antichute e ” = .
Ce dernler est Intégré dans une longe Longuede: 4 rm

| Poidy

de 2 métres de long maximurm et g

Hewstance e licale
18 000 Mi=wttan

Reslstance hodzontale
25 O Mo

pour but diamortir les effets de chutes
en limitant F'énergie. &

I.T.F.H.
Centre de formation spécialisé sur le
risque en hauteur

FORMATIONS BTP ET TP:

ECHAFAUDAGE roulant ECHAFAUDAGE de pled
TOUR ETAIEMENT  PLATE FORME DE TRAVAIL(PTE)
CACES NACELLE ET CHARIOT TOUS TYPES SST
FORAMATION INDUSTRIE ET TELECOM
PYLONE ET MAT TOITURE TERRASSE
EVACUATION CORDISTE

Contactez-nous:

Agence Rhéne-Alpes
Port: 06 701181 71
Agence Sud ouest

Tel: 05 62 81 00 00

Agence Paris
Tel: 0147 82 34 ¢
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Légereté et confort

Le harnais remplit trois fonctions
principales : la protection contre
les chutes, le maintien au poste de
travail et le travail en suspension.
Mais, attention, avant méme d’opter
pour tel ou tel matériel, certains
harnais remplissent ces trois
fonctions, d’autres une seule. Le
choix doit donc étre effectué selon
les contraintes du chantier.

WEC UM TERS des accidents du travail mor-

tels, les travaux en hauteur représentent

une source de risques. Le harnais, &lé-

ment indissocicble du point dancrage et du systéme

de liaison, doit avant tout garantir un arrét sans

LAGCROCHAGE,

LN POINT VITAL

@ harnais saccroche au
systéme de liaison par un
ou plusieurs points d'ac-
crochage (dorsal et ster-
nal). Ces points facilitent
les opérations de sauve-
tage en cas de chute. Le
point d'accrochage est
généralement déterminé
par ke sens prévisible de la

chute, sternal si la chute

est possible vers l'arriére,
dorsal si la chute se fait
vers favant ou est impré-
visible. Toutefois, 'accro-
chage dorsal est obliga-
toire pour tous les travaux
en hauteur avec un
appareil coupant ou
chauffant (trongconneuse,
disqueuse, chalumeau._.).
En revanche, il West pas
adapté au travail en sus-

pension.
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dommage corporel, mais il faut &galement gue lac-
cidenté puisse &tre secouru rapidement. Or une vic-
time en suspension dans un harnais peut rapide-
ment se trouver dans une situation critique. La com-
pression des vaissedux sanguins peut provoguer
rapidement la mort (& & 10 minutes suffisent). Pour
limiter la compression de la circulation sanguine due
& la suspension lors d'une chute, une petite sangle
antitrauma, passée sous les pieds, permet de se
« tenir debout » et de soulager la pression en atten-
dant les secours.

Les harnais antichutes comportent systématique-
ment au moins une attache dorsale ou une atta-
che stermnale, parfois les deux prises sur les bretelles,
Elles permettent de garder la téte de la victime en
haut du corps aprés une chute.

Veiller au confort

Il faut avolr également en téte le fait que le harnais
antichute représente immanguablement une géne
pour fopérateur. Il corvient donc de cholsir cet &gui-
pement en fonction de sa tallle. Pour gagner en
confort, les sangles extensibles pour lensemble du
harnais ou guelques éléments (bretelles, sousfessie-
res culssards) assurent un parfait ajustement tout
en sulvant les mouvermnents du corps. lis laissent une
plus grande liberté & Futilisateur et garantissent un
meilleur confort de travail. De méme, une ceinture
de maintien permet de travailer plus confortable-
ment lors a'un travail en suspension.

Le harndis peut aussi &tre INtégré & une veste ou
une combinaison. Il est alors facile & enfiler et & por-
ter et noccasionne aucune géne pour le travail.
Dans ce cas toutes les sangles et les coutures dol-
vent étre accessibles pour &tre contrdlées,



Le nonbex&
Difficulté a mettreen place
des protections collectives.

L'objectif -
Assurer la protection du travailleur
tout en lui assurant une entiére liberté

de manceuvre. ‘
L'ensemble des moyens ﬂse&uﬂﬂm n‘
+Longe réglable.

» Ancrages fixés en faitizre ou au pied du batiment.

+Installation d'une ligne de vie temporaire. \

= Ancrages pré-installés.
- Systémes d'arrét de chute (absorbeur ﬂ%
antichute mobile et corde de sécurité).

La technique

+ Crampons pour les fortes pentas,

L+

Le maintien au travail

Le harnais permet & lopérateur qui travaille sur un
plan incling (tolture, talus.) ou sur un espace res
treint (poteau, flache crune &dlise) d'étre maintenu
plus facilement au poste de travail et de disposer
de ses deux mains pour effectuer son travail. Ce dis-
positif ne peut en aucun cas se substituer au sys-
téme antichute. Dans ce cas de figure, la ceinture
doit &tre large et confortable.

Le travail en suspension

Lorsgue lopérateur a les pieds dans le vide (cas
résernvé aux cordistes), le harnais est alors muni o' une
sallette qui &vite la compression du bassin et améliore
le confort d'utilisation. Cependant cette sellette est
volumineusa et se révale trés génante en dehors du
travall suspendu. 4

Point d'attache ventral,
maintien au travail

Point d'attache latéral, l,

Chague hamais doit faire Fobjet d'un marguage
CE et accompagné d’'une notice d’instruction
expliquant le fonctionnement du systéme et les
circonstances o utilisation. Elles sont mises & Ja dis-
position des salariés 4 titre individuel, sauf pour
cartains travaux trés ponctuels. L'utilisateur doit
avoir regu une formation théorique et pratique
donnée dans 'entreprise ou & lextérieur. Elle doit
correspondre au type de travail effectué. Enfin, les
protections doivent étre vérifiées @ chague utili-
sation, et une vérification générale est obligatoire
une fois par an avec inscription dans le registre de
‘sécurité.

Pour en savoir plus :

Equipements de protection individuelle,
A2P0195, OPPBTP.
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