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Moins de bruit, plus de confort

De I'atelier au chantier, le bruit
s'immisce partout, devenant I'une
des premiéres sources de pollution.
Méme si I'on a I'impression de
s’habituer aux bruits répétitifs,
I'oreille devient moins sensible.

Un nouveau décret visant a réduire
le bruit renforce ce dispositif.

*

EPUIS JUILLET CERMIER, |0 directive europé&en-
ne 2003410/CE concernant texposition
au bruit a &té transposée en droit fran-
cais. D'une part, elle &largit la responsabilité du chef
dentreprise en insistant sur Fimportance de Fava-
luation du risgue auditif et les actions & entrepren-
dre en cas dexposition et, dautre part, elle abaisse
les seuils & partir desquels des actions de préven-
tion doivent &tre déclenchées et des protections

LE pARQUAGE DES
PROTECTIONS AUDITIVES
latre normes &tablis-
sent |les exigences en
matiére de construction,
conception et performan-
ces ainsi gque les méthodes
d'essai et les prescriptions
afférant au margquage
des protections auditives.
EN 352-1:serre-téte,

EM 352-2: bouchons

c'oreilles,

EM 352-3 :serre-téte mon-
&5 sur casques,

EMN352-4 :serre-téte élec-
troniques & atténuation
dépendante du niveau.
Lo norme EM 458 est un
document-guide accom-
pagné des recommanda-
tions relatives & la sélec-
tion, & I'utilisation, aux
précautions demploiet
I'entretien des protec-

teurs antibruit
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auditives mises & disposition (voir encadré).
Un contrdle est institué & partir de 80 dB(A)* et
une audiométrie devient systématique & partir
c‘une exposition & 85 dBA) et 137 dB(C) en prassion
acoustigue.

Une protection est nécessaire en permanence que
I durée de travail en environnement bruyant soit
de quelgues minutes seulement ou de plusieurs
heures. Le choix de casques antibruits repose sur
deux facteurs essentiels, fefficacité et le confort.

Une atténuation sans isolement

Si unisolement complet des bruits du chantier riest
pas souhaitable pour assurer la sécuritg, ou parce
que le bruit &mis par un engin est souvent une indi-
cation précieuse pour son utilisateur, la protection,
vivement consalllée dés 80 dB(A), vise & ramener le
niveau de bruit pergu & 70,80 dB(A), tout en lais-
sant passer la voix. La protection doit &tre portée
pendant toute la durée dexposition au brult Son
retrait, ne serait-ce que de guelques minutes, en
réduit considérablermnent lefficacité et provogue
des dommages & maoyen terme.

Le bon choix

Entre les deux grandes catégories de protections
(bouchons ou coguilles), le cholx est bien souvent per-
sonnel. Le bouchon roccasionne aucune géne « exté-
rleure »; les casques, plus volumineus, sont un pas-
sage obligé si fon souhaite une atténuation sélective.
Les bouchons d'oreilles placés dans le conduit audi-

tif constituent une excellente " suite pope 24

*Lintersité du bruit est exprimée en décibels (dB) majs ca niveau
ne correspond pas 4 celui pergu par toreila. Pour t2nir compts de
cette specificité on utiise 1o pondération A (gB[al)



g Décry ptage de Findice du bruit

Intensité en décibels
de quelques bruits

H = réduction du bruit haute fré-
quence (bruitstrident) : travoi sur
le métal, trongonneuse, maulage,
sciage, chemin de fer.

M= réduction du bruit moyenne fré-
guence : compresseur, nettoyeur
haute pression.

L = réduction du bruit basse fré-
quence (bruit sourd) : moteur, tou-
pie & béton, clousur.

SHie (standard nolse reduction)
= indice doffuiblissement moyen du
bruit, compromis pour Faffaiblisse-
ment de toutes les fréquences, pour
une sélection rapide.

P Les qualités d’un protecteur
auditif

Alusts e conduit auditif doit &tre

obstrué.

Efficoces ' les bruits doivent étre effi-

cacement attdnués.

Caonfortable et léger, pour étre

porté pendant toute |a durée de

l'exposition au bruit

Foclle o udliser pratique & mettre

etdenlever.

Compotble avec a'outres EPI : cos-

ques de sécurité, lunettes de pro-

tection, masques de protection res-

piratoire.
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protection passive ¢'lls sont bien cholsis et adaptés
au conduit auditif. Cest pourgquol lls existent sous
diverses formes (cloche, balle, cylindre, T, g&lule.),
tailles et matiéres (mousse souple, &lastoméare ther-
moplastigue.). Il est bon de les tester, notamment
pour les bouchons prémoulés, vite insupportables

s'ils provoguent une géne. Leur efficacité dépend
de leur bonne mise en place dans le conduit audi-
tif et une démonstration est souvent utile. Les bou-
chons sont bien adaptés aux ambiances chaudes
et/ou humides et sont compatibles avec dautres

EPI. Cependant, ils ne sont pas faciles & manipuler
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avec des gants de sécurité sur les chantiers ol les
coquilles sont souvent plus pratiques. Les bouchons
réutilisables ne sont rentables gque ils sont portés
au moins une semaine, et ils N&cessitent un mini-
mum d'hiygiéne. Les bouchons moulés, le nec plus
ultra en lamatiére, d'une duréa deviede 4 a4 S ans,
sont une solution intéressante pour les postes
nécessitant une protection prolongée, Les arceaux
conviennent bien au port intermittent fréguent
mals peu prolongé.

Les coquilles antibruit recouvrent le pavillon de
lorellle. Elles sont plus génantes, notamment par
temps chaud, et peuvent provoguer une pression
et une transpiration du pavillon de l'oreille. || est
déconselllé de les porter toute une journée.
Certains casgues & atténuation dépendant du
niveau sonore, par un systéme mécanigque ou
&lectronique, modulent facoustique lorsgue le bruit
augmente. lIs protégent donc instantanément

des bruits intenses Les casques et coquilles doivent

[ [' o B
[t
Guelle protection,
acquel prix ? l e ]l
@ Bouchons jetables:
045 €la paire ‘ -
@ Bouchons réutilisa-
bles:15 € la paire g = l
@ Arceaux: 4 € la t
paire e
@ Casques environ ’
20 € |a paire pour =
un minimum de ‘ 1 :
confort I
@ Casques électroni- O T
ques _plusde 100 £
A ~=|
\,

atre nettayés réguligrement et les piécas changéas
quand elles sont usées ou endommagées pour
garder leur efficacité ¢

CTIVE 2003/10 SUR
vient d'étre
ansposée en droit fran-
calis par le décret 2004-892
du 19 juillet 2004. Ce décret
est d'‘application immé-
dicrte.
Il faut distinguer les seuils
d'action et la valeur limite
d'exposition.
Seuils d'action
— 80 dB(A)/135 dB(C) pour
Festimation et le mesu-
rage de 'exposition quo-
tidienne au bruit, la mise
& disposition de protec-
tions auditives, la surveil-

lonce médicale et Finfor-

mation sur les risques -
au lieu de 85 dB(A)/
140 dB(C) dans l'an-
cienne réglementation.
L'employeur doit égale-
ment informer les sala-
riés sur |es risques, les
résultats des mesures,
I'usage de protecteurs
auditifs indivicuels.

- 85 dB(A)/137 dB(C) pour
le port obligatoire de
protections individuelles,
la mise sur pied obliga-
toire d'actions de réduc-
tion du bruit - au lieu
de 90 dB(A)/140 dB(C)

dans ['ancienne régle-
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mentation. Lemployeur
doit procéder & un
controle audiométrique
des salariés.
Valeur limite d'exposition
Une limite maximale diex-
position au bruit, mesurée
avec protecteur d'oreille
porté par ke salarié, est fixée
& 87 dB(A)/140 dB(C) - au
lieu de 90 dB(A)/140 dB(C)
dans l'ancienne réglemen-
tation.
L'employeur doit &égale-
ment prendre les mesures
technigues ou organisa-
tionnelles visant & réduire

au minimum l'exposition

au bruit et les risques qui
en résultent.

Il doit &galement adopter
les mesures de protection
et de prévention ainsi que
déterminer les causes de
l'exposition excessive.

Par ailleurs, un arrété,
publié le 29 juillet, vient
apporter des précisions
pour l‘application des
nouveaux articles R231-
126, R231-128 et R231-12%9
du Code du travailen
détaillant les conditions
d‘accréditation et les
méthodes & utiliser pour

le mesurage.
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